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FISA DISCIPLINEI

Coaching si performanta in sport,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performantd in sport / Profesor de educatie fizica si sport in
invatamantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Coaching si performanta in sport
2.2 |Titularul activitatilor de curs
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator
2.4 |Anuldestudi | | [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | S
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 22
Tutorat 10
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum
4.2 | de rezultate ale invatarii
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului CUNOSTINTE PRACTICE DESPRE TEORIA EDUCATIEI FIZICE Sl SPORTULUI
< . | COMPETENTE DE ORGANIZARE, CONDUCERE SI DESFASURARE A
5.2 | De desfasurare a laboratorului ;

ACTIVITATII SPORTIVE

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al

disciplinei

domenii de activitate.

acestuia.

Dobandirea cunostintelor despre activitatea de coaching, performanta sportiva, conexiunile cu alte

intelegerea fenomenului sportiv si a tendintelor din sportul contemporan, stategiile de dezvoltarea a

6.2 Obiectivele specifice

Performanta sportiva

OslAprofundarea cunostintelor despre coaching , ca activitate de obtinere a performantei sportive;

Os2insusirea functiilor si obiectivelor
Os3Constientizarea studentilor masteranzi cu privire la tendintele manifeste in sportul contemporan si

descoperirea strategiilor de dezvoltare a sportului.
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7. Competente specifice vizate
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25 CP1. Aplica strategii de predare
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g CP6. Motiveazi in sport
S5 CP9. Monitorizeaza comportamentul elevului
R
g8
23 CT2. Respecta reglementarile
55
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8. Reazultatele invatarii
o -Intelege si aplica strategii de predare utilizate in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
= - |dentificarea strategiilor de comunicare eficiente pentru a mentine un nivel ridicat de motivatie in echipe si
E N . y y 5
> grupuri sportive.
2 -Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare si
3 integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.
-ldentificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate Tn procesul de predare a
= educatiei fizice si sportului.
= -Aplicarea tehnicilor de predare bazate pe invatarea prin practica, joc si simulari specifice sportului
2 -Dezvoltarea capacitatii de a identifica factorii motivationali individuali ai sportivilor si elevilor.
g:- -Aplicarea tehnicilor de motivare personalizate pentru sportivi de diferite niveluri si varste
-Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.
D It tatii d b | rt tul elevil t | activitatilor f rt
-Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor
-Asumarea responsabilitatii in aplicarea metodelor didactice moderne pentru imbunatatirea procesului de
B predare si invatare in sport.
Q -Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea grupului si la cerintele individuale ale acestora
£ -“é -Crearea si mentinerea unui climat de antrenament si competitie care stimuleaza angajamentul si perseverenta.
29 |- Implementarea strategiilor de motivare bazate pe obiective individualizate si recunoasterea progresului
® g | -Asumarearea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate
8 & | Tn cadrul activitatilor sportive.
8 -Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.
12 -Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate si
obiectivitate.
9. Continuturi
Observatii
9.1. Curs Nr. ore Metode de predare Resurse
folosite
Notiuni fundamentale pentru coaching. Prelegere si utilizarea
1 Antrenarea mintii prin coaching. 2 materialelor intuitive,
videoproiector, laptop
Coaching-ul - proces de insotire cu scop de Prelegere si utilizarea
) constientizare si adaptare a comportamentelor 4 materialelor intuitive,
catre performanta. videoproiector, laptop
Performanta sportiva. Atingerea obiectivelor. Prelegere si utilizarea
3 2 materialelor intuitive,
videoproiector, laptop
Obtinerea performantei —intre nivelul de Prelegere si utilizarea
4 | competente si provocarile sportivului. 2 materialelor intuitive,
videoproiector, laptop
. Provocarile performantei sportive, competentele ) Prelegere si utilizarea
necesare pentru a nu ajunge la stres, frica, materialelor intuitive,
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frustrare, anxietate.

videoproiector, laptop

Definirea prin coaching a obiectivelor, gasirea

motivatiei si a strategiei pentru obtinerea

performantei.

Prelegere si utilizarea
materialelor intuitive,

videoproiector, laptop
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antrenamentul mental, coaching.

exersare

Observatii
9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casi Nr.ore Metode de predare Resurse
folosite
Analiza caracteristicilor coachingului. Expunere, prelegere,
2 exersare
Pregatirea fizicd a sportivilor si pregatirea lor ) Expunere, prelegere,
mentala, exersare
Concentrarea fnainte si n timpul meciului / Expunere, prelegere,
competitiei; ? exersare
Dezbateri si exemplificari referitor la directiile de Expunere, prelegere,
actiune pentru cresterea eficientei 2 exersare
antrenamentului mental.
Coaching - interventia personalizata ) Expunere, prelegere,
exersare
Dezbateri pe marginea subiectului: tendinte in A Expunere, prelegere,
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10.Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Disciplina urmiareste formarea unei imagini clare si corecte, asupra sportului, ca activitate de dezvoltare si

perfectionare a fiintei umane. Formarea competentelor privind valorile sportului si rolului sau in societate.

11.Evaluare
) o o 11.3 Puncte pe
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare o
activitate
11.4 curs * Evaluare finala: examen Evaluarea cunostintelor predate 50
* Activitate practica Evaluare practicd conceperea unui
program de coaching pt un sportiv la 20
] ] alegere
11.5 lucrari practice/ _ i _ i i i _
. * Activitate practica activitate seminar/Ip Implicarea in activitatea curenta 10
seminar
*Tema de casa: intocmirea si predarea ] ) )
. o Analiza modului de intocmire a a
profesorului-coordonator a portofoliului o 10
portofoliului
Evaluarea participarii congtiente si 10

« Participare activa si constienta active din cadrul lucrarilor practice

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui

punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar /laborator,
26.09.2024
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




